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de  la  viruela  que  ha  aparecido  en  México^  desde 
Jínes  de  Noviembre  del  año  de  29.  Por  el  pro^ 
fesor  Pedro  del  Villar^  considtor  del  cuerpo  de  sa^ 

nidad  militcr. 


los  pobres,  á los  que  su  miseria  no  permite  el 
ausilio  de  un  profesor  y otros  recursos;  á esos  dedi» 
€0  este  corto  trabajo,  resultado  de  mis  observaciones, 
para  ellos  escribo  sin  proponerme  hacer  una,  diser- 
tación. 

I^a  mayor  parte  de  los  enfermos  atacados,  lo  son 
de  la  viruela  conílueiite,  ios  de  la  discreta  son  pocos, 
los  mas  sanan,  y los  que  mueren  se  verifica  por  lo 
común  desde  el  7 al  11:  tal  cual  se  presenta  hoy  en 
México,  ofrece  los  caracteres  siguientes. 

Comienza  el  mal  por  calofríos,  lasitudes  es- 
pontaneas, frecuencia  de  pulso,  calor  vivo  en  la  piel, 
dolor  de  cabeza,  adormecimiento  en  algunos,  basca  j 
dolor  de  estomago  en  otros,  disposición  al  sudor  en 
los  mas,  lengua  sucia  é inapetencia.  Al  fin  del  ter- 
cero ó cuarto  dia,  aparecen  al  rededor  de  ios  la- 
vios,  pequeños  granos  rubicundos,  que  se  estienden 
alcabo  de  24  horas  á la  barba,  cara,  brazos  y á lo 
restante  del  cuerpo:  en  esta  época  se  suabisan  la  ca- 
lentura y los  demas  síntomas  febriles,  ó cesan  del  to- 
do, pero  vuelven  á manifestarse  en  la  de  supuración, 
que  se  berifica  asia  el  sétimo  dia  de  la  erupción;  en- 
tonces ios  intervalos  de  los  granos,  se  ponen  rubi- 
cundos, se  elevan  y producen  dolor;  los  de  la  ca- 
ra toman  un  aspecto  blanquecino,  siguiendo  subsesi- 
vamente  los  demás  el  mismo  curso.  La  serosidad  que 
contienen  se  eombierte  en  materia  purulenta,  sobre- 
biene  una  inchazon  genera!  en  la  piel,  la  que  se  hace 
mas  notábie  en  la  cara,  contornos  de  los  parpados  y 
manos:  dentro  de  tres  dias,  catorce  del  mal,  lo» 


2 

síntomas  febriles,  termina  el  periodo  de  supuración  los^ 
granos  se  desecan  y caen. 

E!  carácter  de  la  confluente  es  ia  irregiiTaridád 
de  los  periodos,  los  síntomas  mas  violentos,  pardcU' 
lamiente  la  basca,  el  dolor  en  el  estómago  v la  afec- 
ción de  la  garganta,  que  se  verifica  por  lo  común  des- 
de e!  segundo  6 tercer  dia;  los  granos  se  apiñan  y 
achatan  en  forma  de  ronchas,  de  figuras  variadas,  se 
confunden  y forman  cuando  se  supuran  una  peiicula 
común,  particularmente  en  la  cara:  al  décimo  ó undéci- 
mo dia,  se  rompen  y dejan  fluir  una  materia  fétida  de 
color  variado,  desprendiéndose  en  arrapos  mas  ó me- 
nos grandes,  lo  que  puede  verificarse  en  distintas  épo- 
cas, á los  quince,  veinte  ó veinte  y cinco  dias.  Inde- 
pendientemente de  estos  síntomas  pueden  manifestar- 
se en  los  periodos  de  las  viruelas,  una  multitud  de 
accidentes  mas  ó menos  grabes,  como  el  mal  olor  que 
se  nota  en  el  aliento  de  ios  enfermos,  y el  adorme- 
cimiento en  los  niños,  otro  síntoma  muy  frecuente  en 
estos,  esSla  diarréa  y el  tialismo  ó babeo  en  los  adultos. 
La  viruela  discreta  puede  hacerse  confluente,  y recor- 
rer todos  sus  períodos, 

CUEJCIOM 

Cuando  la  enfermedad  es  simple,  lo  que  se  anun- 
cia por  la  suabidad  de  los  síntomas,  basta  la  dieta 
rígida  de  caldos  colados  y atoles,  el  uso  de  bebidas 
compuestas  de  cocimiento  de  cebada,  borraja  ó vio- 
leta, aciduladas  con  sumo  de  limón  ó naranja;  si  la 
lengua  se  presenta  sucia,  con  tención  en  el  vientre, 
estreñimiento  ó diarréa  de  materias  líquidas  amarillo 
verdosas;  está  indicado  uu  purgante  de  polvos  sálinos 
ó maná,  con  proporción  á la  edad,  cuando  el  estre- 
ñimiento es  pertinás,  se  usa  con  buen  ecsito  la  bebi- 
da num.  1,  en  pozuelos  por  la  mañana  y en  caso  ne- 
cesario, por  la  tarde;  pero  si  hay  nauseas,  vómitos  bi- 
liosos, boca  amarga,  lengua  blanquecina  y amarilla  é 
inapetencia^  debe  favorecerse  el  vomito  con  la  hipe- 
cacuam^,  Émpero  cuando  los  síntomas  infiamatorics 


se  anuncian  con  intensidad,  por  la  sed,  sequedad 
y color  rojo  de  la  lengua,  la  sensibilidad  al  compri- 
mir, el  estomago  y la  calentura,  es  necesario  acudir 
á la  sangría  del  tobillo  y no  siendo  bastante,  á la  apli- 
cación de  sango tj líelas  en  e!  estómago;  sí  los  síntomas 
no  aíiojan  j la  garganta  se  carga,  sin  esperar  á mas 
díd.  sesto  dia,  debe  eslraerse  sangre  lócalmeníe  de  esia 
parte,  aplicaíiclo  en  seguida  una  cataplasma  esnolien- 
te,  í^la  del  nido  de  golondrina)  muchas  heces  son  inú- 
tiles estos  medios  y el  mal  progresa,  el  enfermo  toma 
una  postura  supima  (voca  arriba)  se  presenta  el  delirio, 
el  adormecimiento  y la  incpiieíud  hacia  el  dia  sesto,  sé- 
timo y octavo,  entonces  casi  se  debe  desesperar  del 
alivio;  sin  embargo,  en  estos  casos  estremos  ha  sido 
Util  la  aplicación  de  vegigatorios  á la  nunca  y á ías 
piernas,  la  poccion  num.  2,  usada  en  cucharadas  ca- 
da hora,  y las  lavativas  num.  3,  si  no  surten  estos  me- 
dios, la  muerte  asalta  por  lo  común,  en  los  periodos 
enunciados. 

Están  generalmente  indicados  los  baños  de  pies 
con  cocimiento  de  malvas  ó salvado,  las  lavativas  en  el 
caso  de  estreñimiento  hechas  del  cocimiento  de  malvas 
j manteca,  las  fomentasiones  con  cocimiento  de  saúco  y 
malvas  en  la  viruela  discreta,  añadiendo  la  hediondiya 
en  la  confluente  en  caso  de  presentarse  amoratada:  sien- 
do perjudicial  la  aplii^acion  de  los  oleosos,  de  la  leche  ó 
harinas  de  haba  <&:c.;  pues  estas  substancias  obstruyen 
el  poro,  impiden  la  traspiración  y forman  costras  con 
el  pus,  muy  molestas  á los  enfermos.  El  rascarse  es 
la  causa  mas  frecuente  de  las  señales  que  quedan  des- 
pués de  las  viruelas,  es  menester  cuidar  el  sudor,  po- 
ner á ios  enfermos  en  camas  altas,  separarlos  dei  frió 
y humedad;  proporcionarles  un  calor  moderado,  regu- 
lar venid  ación  y evitar  el  contagio,  que  se  verifica  prin- 
cipalmente,  desde  el  periodo  de  supuración,  hasta  la 
descamación.  El  aseo  en  las  ropas  de  los  enfermos 
y de  los  que  los  asisten,  siempre  es  ventajoso  y la  con- 
tinuación de  la  dieta  moderada  hasta  la  convalesencia, 
este  periodo  es  muy  delicado,  pues  las  recaídas  sue-* 
len  ser  muy  funestas. 


ensaladas  de  perón  cocido,  orchatas  de  almen- 
dra, pepita  y atoles,  son  los  mejores  alimentos,  en  la 
barrera  del  mal.  En  la  convalesencia,  las  sopas  de 
pan  ó arroz,  la  leche,  y nada  de  irritante,  particular- 
mente el  chocolate  tan  usado  en  los  champurrados:  el 
vino  y pulque,  solo  podrá  ser  útil  con  mucha  mode- 
ración, en  los  sugetos  débiles  y poco  irritables,  que  no 
estén  afectados  de  diarreas  ó disenterias,  pero  de  nin- 
guna manera  en  los  que  se  hallen  en  el  caso  opuesto. 

No  hay  otro  preservatibo,  que  la  vacuna;  enten- 
diéndose por  vacunados,  los  que  hallan  tenido  un  buen 
grano  de  berdadera  vacuna,  pues  á los  que  no  pren- 
de ó ha  sido  falsa,  están  en  el  caso  de  repetirla,  has- 
ta lograrla  verdadera;  lo  que  se  conoce  por  la  figura 
del  grano,  que  es  en  forma  de  lenteja  con  un  punto 
en  el  centro  deprimido,  la  base  firme  y la  señal  que 
deja  en  la  piel:  bastando  una  sola  vez  en  cuaiquie-- 
ra  época  de  la  vida. 


num.  1.  Cocimiento  de  cevada  un  cuartillo,  cre- 
Bior  de  tártaro  una  onza,  de  magnesia  una  ochaba,  ja- 
rabe de  maná  dos  onzas,  mezclese. 

num.  2 Agua  de  flor  de  naranjo  media  libra,  sulfa- 
to qmViino  seis  granos,  jarabe  de  naranja  una  onza, 
mezclese. 

iRlm.  3 Cocimiento  de  quina  y de  aristoloqiiia  me- 
xicana, una  libra,  aceite  de  ricino  dos  onzas,  alean— 
ibr  una  ochaba,  labativas  de  á pozuelo. 

En  la  librería  de  Recio  portal  de  Mercaderes,  [Si/  prr- 
cio  medio  real,^ 


Impíienta  de  eas  escalerillas,  dirigida  por  el  c.  es- 

PmiDlON  MARTINEZ. 
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